
 

Renúncia de responsabilidade (membro adulto) 
 

Autor L Mowat 

Aprovado por P Alexandre, L Hellak, L Mowat 

Em vigor a partir de 1 agosto 2025 

Número da versão 1.1 

Data de revisão anterior N/A 

Data da revisão próxima 31 julho 2026 

 
Compreendo e reconheço que os treinos, jogos e eventos realizados pela Rockets Netball (RN) 
podem expor-me a riscos inerentes, incluindo acidentes, lesões, doenças ou mesmo a morte.  

No entanto, opto voluntariamente por participar com pleno conhecimento e consciência do perigo 
e dos riscos envolvidos. Por este meio, concordo em aceitar e assumir todos e quaisquer riscos.  

Compreendo que a RN não fornece seguros aos seus membros.  No entanto, estou ciente de que 
se me filiar à Federação Portuguesa de Netball (FPN), poderei adquirir um seguro de acidentes 
pessoais específico para o netball a um preço competitivo.  Caso contrário, posso fazer o meu 
próprio seguro. 

Concordo que só participarei em treinos, jogos e eventos se estiver apto e em condições de o fazer. 
O RN transporta alguns materiais básicos de primeiros socorros. Qualquer assistência médica, ou 
conselho dado, é fornecido numa base voluntária com o consentimento assumido do membro 
lesionado.  

Depois de ter lido esta renúncia e, tendo conhecimento destes factos, concordo, em meu nome (e 
de qualquer pessoa com direito a agir em meu nome), em isentar de culpa, renunciar e libertar o 
RN (incluindo todos os membros) de qualquer responsabilidade, obrigações, exigências ou 
reclamações de qualquer tipo decorrentes da minha participação nos treinos, jogos e/ou eventos 
do RN.  

Ao assinar abaixo (ou ao clicar em concordar no sítio Web do Rockets Netball), indico que li e 
compreendi esta Renúncia de Responsabilidade e que concordo voluntariamente com os seus 
termos.  

Nome _______________________________________  

Assinatura _______________________________________  

Data _______________________________________ 
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