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O Rockets Netball (RN) é um clube de netball que foi fundado como associacdo em Portugal em
outubro de 2023. O RN é um clube competitivo, sempre com o objetivo de melhorar e alcangar os
melhores resultados possiveis. No entanto, também queremos que a familia Rockets seja um clube
divertido e acolhedor, onde os teus colegas de equipa sdo teus amigos dentro e fora do campo.

Ao respeitarem estes Codigos de Conduta, os jogadores e treinadores de netball podem alcancar o
respeito, a boa conduta desportiva, elevados padrées de comportamento e ética para lhes
proporcionar uma experiéncia agradavel, segura e estimulante.

Uma vez que n3o existia um Orgado Diretivo Nacional de Netball em Portugal no inicio do RN e a
lingua comum dos membros é o inglés, os membros fundadores concordaram em seguir as diretrizes
da England Netball (www.englandnetball.co.uk) para redigir os Codigos de Conduta originais. Este
continua a ser o caso aquando da criagao desta versao para os membros jovens, pelo que este
formato serd mantido.

Os nossos Codigos de Conduta sao sustentados pelos valores fundamentais do National Governing
Body (NGB) do netball em Inglaterra - a All-England Netball Association - e do desporto como um
todo, nomeadamente:

e NGB - Lideranga, Exceléncia, Focalizagdao no Participante e Integridade
e Desporto como um todo - Respeito, Trabalho de Equipa, Realiza¢ao e Diversao

Cddigo de Conduta dos jogadores e dos membros sociais

RESPEITAREI:

® As regras, regulamentos e requisitos do netball, incluindo, mas nao se limitando a, quaisquer
competicdes em que participe direta ou indiretamente

e Os direitos, a dignidade e o valor de todas as pessoas envolvidas no netball,
independentemente do sexo, estado civil, raca, antecedentes culturais, cor, deficiéncia,
sexualidade, idade, profissao, religido ou opinido politica

e Confidencialidade e sensibilidade das informagGes que possuo sobre outras pessoas
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Os treinadores, cumprindo os hordrios acordados para os treinos e competi¢cdes (ou
informando-os se me vou atrasar) e dando toda a minha atencdo

Os meus colegas de equipa, ndo sendo membro de outro clube de netball em Portugal e ndo
jogando jogos de netball (competitivos ou amigaveis) por qualquer outra equipa em Portugal
- as excepgles a jogar por outra equipa seriam num evento de dia de diversdo em que sao
encorajadas equipas totalmente mistas como parte do espirito do evento ou em relagdo a
jogar um formato diferente de netball que o RN ndo oferece (por exemplo, walking netball),
desde que ndo seja necessdrio tornar-se membro de outro clube de netball em Portugal

Netball e a reputacdo do individuo e ndo tomar qualquer acdo ou fazer comentarios
inapropriados sobre um colega de equipa, adversdrio, treinador, membro do comité ou
oficial que traga descrédito ao clube ou ao desporto; incluindo fazer comentarios nas redes
sociais

O Netball baseia-se no TRABALHO DE EQUIPA, o que inclui cuidarmos uns dos outros:

Retirar as joias (ou colocd-las com fita adesiva, se apropriado e com o acordo dos
treinadores), assegurar que as unhas estdo cortadas e usar um equipamento adequado para
as sessoes de treino e de jogo

Pagar prontamente quaisquer taxas relativas a treinos ou eventos

Informar os treinadores de qualquer lesdo ou condicdao médica que possa afetar o meu
desempenho ou capacidade de participagdo

Reconhecer que os individuos tém qualidades e atributos diferentes, mas que, em conjunto,
a familia Rockets serd excelente

Ser amigdvel e acessivel aos outros, Trabalhar com pessoas diferentes e tentar construir
novas amizades

Apoiar e comprometer-se com os outros membros da equipa, oferecer conforto quando
necessario

Reconheco que as pessoas participam no Netball para se ALCANCAR e se DIVERTIREM, pelo que o

farei:

Desfrutar do jogo e assegurar que os outros também o possam desfrutar, reconhecendo que
as pessoas tém diferentes motivacdes para jogar

Reconhecer os feitos dos outros e aplaudir os seus sucessos

Promover os aspectos positivos do netball e nunca utilizar ou tolerar a utilizacdo de
linguagem imprdpria ou abusiva, relagdes impréprias, intimidacdo, assédio, discriminac¢do ou
violéncia fisica

Mostrar modéstia na vitéria e graciosidade na derrota; ser desportivo, quer ganhe ou perca,

e cumprimentar sempre a outra equipa e os arbitros no final do jogo (talvez com um aperto
de mao ou trés vivas)

Nunca discutir com um drbitro ou participante durante um jogo e ouvir e cooperar com as
decisGes dos arbitros
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e Nao prejudicar o prazer dos outros no netball, ou 0 meu préprio desempenho, consumindo
alcool ou fumando imediatamente antes ou durante a participagdo no desporto

Li este Cddigo de Conduta, compreendi o que se espera da minha filha enquanto jogador/membro
social do Rockets Netball e concordo em explicar-lhe o que se passa e em assumir a responsabilidade
de garantir que ele cumprira estas regras.

Compreendo que se a minha filha ndo cumprir o cddigo, o clube pode tomar medidas contra ele ao
abrigo do Procedimento Disciplinar, o que pode resultar em sanc¢des, incluindo multas, suspensao ou
expulsdo.

Cdédigo de conduta dos pais ou guardides
RESPEITAREI::

e Os direitos, a dignidade e o valor de todas as pessoas envolvidas no netball,
independentemente do sexo, estado civil, raca, origem cultural, cor, deficiéncia, sexualidade,
idade, ocupacao, religido ou opinido politica

e A confidencialidade e a sensibilidade das informacgGes que possuo sobre outras pessoas

e Os treinadores, cumprindo os horarios acordados para os treinos e competi¢cdes (ou
informando-os se a minha filha se atrasar)

® Netball e a reputacdo do individuo e ndo tomar qualquer medida ou fazer comentarios
inapropriados sobre um colega de equipa, adversario, treinador, membro da comissdao ou
funciondrio que possam trazer descrédito ao clube ou ao desporto; incluindo fazer
comentadrios nas redes sociais

O Netball baseia-se no TRABALHO DE EQUIPA, o que inclui cuidarmos uns dos outros:

® Incentivar a minha filha a jogar de acordo com as regras e respeitar as decisGes dos arbitros e
dos treinadores

e Agradecer aos treinadores, arbitros e outros voluntarios que dedicam o seu tempo a minha
filha e ndo interferir nas suas decisdes

e Ajudar quando solicitado por um treinador ou arbitro

e Estar ciente da politica de “Salvaguarda de Criangas e Adultos Vulneraveis” e garantir que
guaisquer preocupacdes sao comunicadas ao responsavel pela salvaguarda do clube

Reconheco que as pessoas participam no Netball para se ALCANCAR e se DIVERTIREM, pelo que o
farei:

® poiar os esforgcos e o desempenho da minha filha, fazer comentarios positivos e encorajar o
esforgo e a aprendizagem
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e Compreender que a competicdo consiste em ganhar e perder, pelo que os resultados sdo
sempre aceites sem desapontamento indevido

® Ser positivo para a minha filha, ajudando-o a trabalhar no sentido de melhorar as suas
capacidades e o seu bom espirito desportivo

® Lembrar que as criangas aprendem melhor pelo exemplo - aplaudirei o bom jogo da minha
filha, da equipa da minha filha e dos adversarios

® Na&o prejudicar o prazer da minha filha ou de outros no netball, consumindo dlcool ou
fumando imediatamente antes ou durante uma atividade de netball em que a minha filha
esteja a participar

Li este Cédigo de Conduta, compreendi o que se espera de mim como pai/tutor de um jovem
membro do Rockets Netball e respeitarei estas regras.

Compreendo que, se ndo cumprir o cédigo, o clube pode tomar medidas contra mim ao abrigo do
Procedimento Disciplinar, o que pode resultar em san¢oes, incluindo multas, suspensdo ou expulsdo
da minha filha.

Nome

Pai / guardide de (home do membro jovem)

Assinatura

Data
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